
 
 

 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
Nazwa Beneficjenta: Fundacja Q 
Nr Projektu:  FEPF.07.17-IP.01-0006/24 
Tytuł Projektu: Kompleksowy program wsparcia cudzoziemców  
Tytuł zadania: Zad. 5 Grupowe warsztaty integracyjne dla uczestników I edycji  
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1 

Lp. 

Rodzaj 
wsparcia/dział
ania (w 
przypadku 
szkoleń – 
dokładna 
nazwa 
szkolenia) 

Data udzielania 
wsparcia/​
działania 

Godziny 
udzielania 
wsparcia/ 
działania 

Dokładny adres 
realizacji wsparcia/ 
działania 

Nazwa wykonawcy 
(np. w przypadku 
szkoleń, 
konferencji…) i 
numer telefonu 
trenera/ szkoleniowca 
lub opiekuna 
szkolenia/kursu oraz 
nazwa pracodawcy (w 
przypadku staży 
zawodowych)  

Liczba 
uczestników 

Strona internetowa, na której 
będzie dostępny harmonogram 
udzielania wsparcia. Należy podać 
adres strony www. 
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Grupowe 
warsztaty 

integracyjne  

12.09.2026 
10:00 - 14:00 ul. Cerkiewna 3,  

37-500 Jarosław 
Tomasz Soliński  
Tel.: 794 021 986  

13 https://fundacjaq.pl/program-wsparcia-cud
zoziemcow/ 
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2 

Grupowe 
warsztaty 

integracyjne 

12.09.2026 
16:30 - 20:30 ul. Szpitalna 1, Fundacja 

Ukraiński DIM Rzeszów 
Tomasz Soliński  
Tel.: 794 021 986  

14 https://fundacjaq.pl/program-wsparcia-cud
zoziemcow/ 
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Grupowe 
warsztaty 

integracyjne 

28.09.2026 
17:00 - 20:00 ul. Fryderyka Chopina 1 

37-700 Przemyśl  
Tomasz Soliński  
Tel.: 794 021 986  

9 https://fundacjaq.pl/program-wsparcia-cud
zoziemcow/ 


