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TWORZENIE MATERIAŁÓW MULTIMEDIALNYCH
Z WYKORZYSTANIEM NARZĘDZI AI

Czym są narzędzia AI i dlaczego warto ich używać?

Sztuczna inteligencja (AI) to technologia, która może wspomóc Cię w tworzeniu 
różnorodnych materiałów multimedialnych. Dzięki niej możesz szybko i efektywnie 
generować:

Grafiki i ilustracje – AI pomoże Ci w tworzeniu atrakcyjnych wizualnie materiałów.
Podcasty i narracje – narzędzia AI mogą przekształcać tekst w mowę, ułatwiając 
tworzenie treści audio.
Filmy i montaż wideo – automatyzacja procesów montażowych pozwala na szybsze 
tworzenie filmów.
Posty, opisy i teksty – AI może generować treści pisemne, wspierając Twój proces 
twórczy.
Animacje, dźwięki i napisy – dostępne narzędzia ułatwiają dodawanie efektów do 
materiałów multimedialnych.

AI nie zastępuje Twojej kreatywności; przeciwnie, wzmacnia ją, skracając czas realizacji i 
ułatwiając pracę.

Zasady bezpiecznego i etycznego użycia AI

Aby korzystanie z AI było bezpieczne i etyczne, warto przestrzegać kilku zasad:

Oznaczaj użycie AI – zawsze informuj, gdy korzystasz z AI, np. „grafika wygenerowana z 
pomocą narzędzia X”.
Szanuj prawa autorskie – nie kopiuj cudzych treści bez zgody, AI nie daje prawa do 
wykorzystania wszystkiego.
Dbaj o prawdziwość przekazu – AI potrafi się mylić lub generować treści mylące, więc 
weryfikuj informacje.
Unikaj tworzenia treści krzywdzących – nie używaj AI do generowania materiałów 
obraźliwych czy ośmieszających.

Jakie narzędzia AI możesz wykorzystać?

Obraz i grafika

Canva z funkcją Magic Media – do generowania grafik i edycji zdjęć.
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DALL·E / Leonardo.ai / Bing Image Creator – do tworzenia ilustracji na podstawie 
opisu.
Remove.bg – szybkie usuwanie tła ze zdjęć.
Looka – projektowanie logo.

Audio i głos

ElevenLabs / Play.ht – zamiana tekstu na mowę.
Audacity + AI pluginy – czyszczenie i poprawa jakości dźwięku.

Wideo

CapCut z AI / InVideo / Canva Video – proste tworzenie i montaż filmów.
Lumen5 – tworzenie video z artykułu.
Descript – montaż podcastów i wideo z rozpoznawaniem mowy.
Synthesia.io – tworzenie filmów z postacią AI mówiącą Twój tekst.

Tekst

ChatGPT / Gemini / Claude – generowanie pomysłów, scenariuszy, postów.
Quillbot / Grammarly – poprawa języka i stylu.

Jak stworzyć materiał krok po kroku?

Przykład: Filmik promujący wydarzenie

Zapisz swoje przesłanie – np. „Zaproś ludzi na warsztaty o demokracji”.
Poproś AI o pomoc przy scenariuszu – np. „Napisz krótki tekst promujący warsztaty 
dla młodzieży”.
Zamień tekst na głos – używając np. ElevenLabs.
Stwórz grafiki lub ilustracje – korzystając z Canva lub DALL·E.
Zmontuj film – w CapCut, Canva Video lub InVideo.
Dodaj muzykę i napisy – korzystając z darmowych banków dźwięków i generatorów 
napisów.
Podpisz autorstwo i oznacz użyte narzędzia AI.

AI jako pomocnik, nie twórca

Dobre wykorzystanie AI polega na tym, że to Ty decydujesz, co powstaje. AI nie zastąpi 
Twojego doświadczenia, emocji ani wartości. Twoja historia, perspektywa i pomysły są 
kluczowe. AI może pomóc je ubrać w formę, ale nie może ich stworzyć za Ciebie.

Podsumowanie – zasady dobrej pracy z AI

Planuj – określ, co, po co i dla kogo tworzysz.
Korzystaj odpowiedzialnie – działaj z głową i zgodnie z prawem.
Mieszaj technologie – AI + Twoje zdjęcia + Twoje pomysły = najlepsze efekty.
Testuj – nie wszystko zadziała od razu, ale to jest w porządku.



Szanuj innych – nie używaj AI do krzywdzenia, manipulacji ani żartów kosztem kogoś.


