Przewodnik po swiecie

social mediow

TWORZENIE MATERIALOW MULTIMEDIALNYCH
Z WYKORZYSTANIEM NARZEDZI Al

Czym sg narzedzia Al i dlaczego warto ich uzywac?

Sztuczna inteligencja (Al) to technologia, ktéra moze wspomac Cie w tworzeniu
roznorodnych materiatéw multimedialnych. Dzieki niej mozesz szybko i efektywnie
generowac:

e Grafikiiilustracje - Al pomoze Ci w tworzeniu atrakcyjnych wizualnie materiatéw.

e Podcasty i narracje - narzedzia Al moga przeksztatcac tekst w mowe, utatwiajagc
tworzenie tresci audio.

e Filmy i montaz wideo - automatyzacja proceséw montazowych pozwala na szybsze
tworzenie filmow.

e Posty, opisy i teksty - Al moze generowac tresci pisemne, wspierajgc Twadj proces
tworczy.

e Animacje, dzwieki i napisy - dostepne narzedzia utatwiajg dodawanie efektéw do
materiatéw multimedialnych.

Al nie zastepuje Twojej kreatywnosci; przeciwnie, wzmacnia jg, skracajac czas realizacji i
utatwiajac prace.

Zasady bezpiecznego i etycznego uzycia Al

Aby korzystanie z Al byto bezpieczne i etyczne, warto przestrzegac kilku zasad:

e Oznaczaj uzycie Al - zawsze informuj, gdy korzystasz z Al, np. ,grafika wygenerowana z
pomoca narzedzia X".

e Szanuj prawa autorskie - nie kopiuj cudzych tresci bez zgody, Al nie daje prawa do
wykorzystania wszystkiego.

e Dbaj o prawdziwos¢ przekazu - Al potrafi sie myli¢ lub generowac tresci mylace, wiec
weryfikuj informacje.

e Unikaj tworzenia tresci krzywdzacych - nie uzywaj Al do generowania materiatéw
obrazliwych czy osmieszajacych.

Jakie narzedzia Al mozesz wykorzystac?

Obraz i grafika

e Canva z funkcjg Magic Media - do generowania grafik i edycji zdjec.



e DALL-E/Leonardo.ai /Bing Image Creator - do tworzenia ilustracji na podstawie
opisu.

e Remove.bg - szybkie usuwanie tta ze zdjec.

e Looka - projektowanie logo.

Audio i gtos

e ElevenLabs /Play.ht - zamiana tekstu na mowe.
e Audacity + Al pluginy - czyszczenie i poprawa jakosci dzwieku.

Wideo

e CapCut z Al /InVideo / Canva Video - proste tworzenie i montaz filméw.
e LumenS5 - tworzenie video z artykutu.

e Descript - montaz podcastéw i wideo z rozpoznawaniem mowy.

e Synthesia.io - tworzenie filmoéw z postacig Al méwigca Twaj tekst.

Tekst

e ChatGPT/Gemini/Claude - generowanie pomystéw, scenariuszy, postow.
e Quillbot /Grammarly - poprawa jezyka i stylu.

Jak stworzy¢ materiat krok po kroku?

Przyktad: Filmik promujacy wydarzenie

—
.

Zapisz swoje przestanie - np. ,Zapros ludzi na warsztaty o demokracji”.

Popros Al o pomoc przy scenariuszu - np. ,Napisz krétki tekst promujacy warsztaty
dla mtodziezy".

Zamien tekst na gtos - uzywajac np. ElevenLabs.

Stworz grafiki lub ilustracje - korzystajgc z Canva lub DALL-E.

Zmontuj film - w CapCut, Canva Video lub InVideo.

Dodaj muzyke i napisy - korzystajagc z darmowych bankéw dzwiekéw i generatoréw
napiséw.

7. Podpisz autorstwo i oznacz uzyte narzedzia Al.
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Al jako pomocnik, nie tworca

Dobre wykorzystanie Al polega na tym, ze to Ty decydujesz, co powstaje. Al nie zastapi
Twojego doswiadczenia, emocji ani wartosci. Twoja historia, perspektywa i pomysty sg
kluczowe. Al moze pomoc je ubra¢ w forme, ale nie moze ich stworzy¢ za Ciebie.

Podsumowanie — zasady dobrej pracy z Al

e Planuj - okresl, co, po co i dla kogo tworzysz.

e Korzystaj odpowiedzialnie - dziataj z gtowa i zgodnie z prawem.

e Mieszaj technologie - Al + Twoje zdjecia + Twoje pomysty = najlepsze efekty.
e Testuj - nie wszystko zadziata od razu, ale to jest w porzadku.



e Szanuj innych - nie uzywaj Al do krzywdzenia, manipulacji ani zartéw kosztem kogos.



