Przewodnik po Swiecie
soclal mediow

Etyka komunikacji w mediach spotecznoSciowych

1. Co to jest etyczna komunikacja?

Etyczna komunikacja to sposéb porozumiewania sie, ktéry opiera sie na szacunku,
prawdzie, odpowiedzialnosci i empatii. W internecie, gdzie wszystko zostaje z nami ,na
zawsze”, to szczegolnie wazne.

Pamietaj: To, co napiszesz lub opublikujesz, moze mie¢ wptyw na innych - pozytywny lub
krzywdzacy.

2. Zasady etycznej obecnosci w sieci

Mow prawde

Nie udostepniaj niesprawdzonych informacji. Weryfikuj zrédta. Zanim klikniesz
Ludostepnij” - pomysl.

Badz uprzejmy

Unikaj hejtu, oceniania, wysmiewania innych. Internet to nie strefa bez zasad - stowa
rania.

Szanuj prywatnos¢é

Nie publikuj zdje¢, danych ani informacji o innych bez ich zgody. Nie kazdy chce by¢
~publiczny”.

Odpowiadaj z kulturg

Nie zgadzajac sie - dyskutuj, nie atakuj. Argumentuj, nie obrazaj.

Badz autentyczny

Nie udawaj kogos, kim nie jestes. Nie kopiuj cudzych tresci bez oznaczenia zrédfta.

3. Co publikowac, a czego unikac?

Dobre pomysty:

Relacje z wydarzen, w ktorych uczestniczysz
Wiasne przemyslenia, pasje, dziatania
Promocja lokalnych inicjatyw

Edukacyjne tresci lub memy, ktére cos wnoszg

Unikaj:

Udostepniania teorii spiskowych i fake newsow
Kompromitowania innych oséb (nawet ,dla zartu”)



e Publikowania pod wptywem silnych emocji
e ,Ztotych rad” bez wiedzy czy kontekstu (np. zdrowotnych, psychologicznych)

4. Jak reagowac na hejt i dezinformacjeg?

e Nie karm trolla
Nie wchodz w niepotrzebne dyskusje - zgtaszaj, blokuj, odcinaj sie.
e Wchodz w role sSwiadomego odbiorcy
Zamiast udostepniac - pytaj: Czy to na pewno prawda? Skad ta informacja?
Korzystaj z narzedzi typu Demagog.pl, FakeHunter, Sprawdzam AFP.
¢ Reaguj, gdy widzisz przemoc stowna
Nie milcz - napisz komentarz, zgtos post, wesprzyj ofiare.

5. Twoja odpowiedzialnosc¢ — Twoj wptyw

Twoje publikacje budujg Twoj wizerunek - osobisty, aktywistyczny, spoteczny.
To, jak piszesz, co lajkujesz, z kim dyskutujesz - mowi o Tobie wiecej niz zdjecie profilowe.

6. Checklista etycznego posta w social mediach
Zanim klikniesz "Opublikuj", zadaj sobie te pytania:

1. Czy to prawda?
. Sprawdzitem/-am zrédto informacji?

#® Czy to nie fake news albo dezinformacja?
2. Czy to potrzebne?

@ Czy ten post wnosi co$ wartoéciowego?

¥ ! Czy naprawde warto go publikowac?
3. Czy nie krzywdzi?

€@ Czy nie rani nikogo — bezposrednio ani posrednio?

i Czy nie narusza prywatnosci, nie osmiesza, nie wyklucza?
4. Czy napisatem/-am to z szacunkiem?

®- Czy uzywam jezyka, ktory nie obraza?

Czy traktuje innych tak, jak sam/a chciat(a)bym by¢ traktowany/a?

5. Czy to moje?

7 Czy to madj wiasny tekst, grafika, zdjecie?

# Jedli nie — czy podatem/-am zrédto?
6. Czy moge sie pod tym podpisac¢ za rok?

_ Czy ten post bedzie OK takze za kilka miesiecy?

) Czy nie bede sie go wstydzic?

Na zakonhczenie



Nie musisz by¢ idealny w sieci. Wystarczy, ze bedziesz sSwiadomy.
Mow gtosno to, co wartosciowe. Milcz, gdy widzisz przemoc - ale tylko po to, by zadziata¢
madrze.

Twoje stowa w sieci majg moc. Wybieraj je odpowiedzialnie.



