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Sprawozdanie z dzialan za 2023

&dNowa Deba, ul. Jana Pawla II 4, 39-460 Nowa Deba tel: +48 886 977 529 e-mail:

nowadeba@fundacjag.pl

&dTarnowska Wola 225, 39-460 Nowa Deba Tel: +48 886 977 580 (COP, bawialnia AQQ), +48

Nasze biura:

886 977 583 (Food Truck Kuchnia z Sercem)

&IRzeszow, ul. 3 maja 13, 35-030 Rzeszéw, Urban Lab Rzeszow, tel: +48 886 977 530

& Krakéw, ul. Pawia 5a, Glowny PKP, lokal 40, 31-154 Krakow (zamknicte)

&d Katowice, ul. Warszawska 19, 40-009 Katowice (zamknigte)

#ChwalimySie

Uzyskanie statusu Przedsigbiorstwa Spotecznego

Powotanie komisji z udzialem naszych pracownikow do Komitetu Nadzorujacego
Programu Regionalne Fundusze Europejskie dla Podkarpacia na 1. 2021-2027

Whpis do Rejestru Instytucji Szkoleniowych

Partnerstwo informacyjne w projekcie Unitar

Partnerstwo w ramach projektu Korpus Solidarnosci we wspotpracy z Narodowym
Instytutem Wolnosci (NIW)

Partnerstwo z Samorzadem Wojewodztwa Podkarpackiego w ramach badania
“Spoteczenstwo Obywatelskie 1 Kapitat Spoteczny w wojewddztwie podkarpackim-
Kierunki Zmian”

Partnerstwo z Ashoka Polska

Udziat w lokalnej debacie “Podkarpacie rozmowy. Jaka jest przyszlo$¢ powiatu
tarnobrzeskiego?”’

Udziat w spotkaniu w ramach Podkarpackiej Grupy Koordynacyjnej (PCG). Celem
spotkania byto omowienie aktualnych potrzeb uchodZzcoéw

Cztonkostwo w ramach Klastra Lasowiackiego - zarzad

Cztonkostwo w radzie doradczej NGO Forum RAZEM - rada nadzorcza
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- Udziat w debacie ,,Spoleczenstwo obywatelskie woj. podkarpackiego w procesie
zmiany”, organizowanej przez Federacje Organizacji Obywatelskich “Parasol”, ktorej
jeste$my cztonkiem

- Udziat w warsztatach kulinarnych ,,Lasowickie, czyli jakie? Po nitce do kuchni”,
organizowanych przez Klaster Lasowicki

- Oftrzymanie ,Bonu rozwojowego”, przyznanego przez Federacj¢ Organizacji
Obywatelskich “Parasol”

- Otrzymanie certyfikatu organizacji wspolpracy, organizacji zaangazowanych w
budowanie 1 wzmacnianie wspolpracy w organizacjach pozarzadowych — skala
wspotpracy.

- Otrzymanie statuetki Podkarpacka Pozytywka roku 2023

#SzkoleniaTeamuQ

- Szkolenie dla zespotu Fundacji Q: Wazne nawyki w sytuacjach stresu (WHO)

- Szkolenie PSEA (Protection from Sexual Exploitation and Abuse/ Ochrona przed
wykorzystywaniem seksualnym i naduzyciami) od IOM Polska

- Jak rozpoznawac i reagowac na zjawisko handlu ludzmi - szkolenie z organizacjg A21

- Szkolenie z komunikacji, ktére skupilo si¢ na pracy zespotowej i efektywnym
porozumiewaniu si¢ w obliczu trudnych spraw. Pod czujnym okiem instruktorki z
Rzeszowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego poznalismy 1 prze¢wiczyliSmy narzedzia,
ktore pozwolg na budowanie jeszcze silniejszych, opartych na zaufaniu relacji zarowno
wewnatrz naszego zespotu, jak i poza nim.

- Seed Crisis Leadership Program, czyli poczatkowy program przywodztwa w kryzysach,
organizowanym Centre for Humanitarian Leadership Uniwersytetu Deakin

- Kurs przywodztwa kryzysowego to nowy program szkoleniowy, ktoérego celem byto
rozwiniecie umiejetnosci przywodczych osob udzielajgcych pomocy na pierwszej linii
w odpowiedzi na kryzys w Ukrainie

- Udziat w szkoleniu ,,Ready to Co-Create. Gotowi e do wspottworzenia" oraz

konferencje "Stronger Together: Razem Silniejsi_sze. Wspottworzenie odpowiedzi
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humanitarnej w sposob zrownowazony i kierowany przez spotecznos¢" we Wroctawiu,
organizowanym przez Forum Razem i Fundacja Ukraina

- Udziat w szkoleniu ,,Fundraising i etyczna komunikacja” organizowanym przez Forum
Razem: ,,Solidne Fundamenty: fundraising i etyczna komunikacja"

- Udziat w szkoleniu "Wsparcie w zakresie S$rodkow do zycia: cyfrowe
przekwalifikowanie ukrainskich ewakuowanych kobiet w Polsce"

- Spotkanie z przedstawicieli International Rescue Committee (IRC) - omoéwienie

rodzajéw pomocy uchodzcom i mozliwych form wspotpracy
#szkolenia #egzaminy #Warsztaty #Kulinarno-Plastyczne
Prowadzenie dziatan edukacyjno-o$§wiatowych:

- Przeprowadzenie egzaminu OKE dla kwalifikacji ” Moje kwalifikacje — moj sukces”

- Kontynuacja Projektu Kompetencji Cyfrowych St@rt w IT projekt ,,St@rt w IT!”
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego
na 1. 2014-20 ,,Podnoszenie kompetencji oséb dorostych w obszarze TIK i jezykoéw
obcych”. Realizowany byt m.in. w Rézance, Domu Dziennego Pobytu, w Cieszanowie

- Warsztaty z 30. seniorami w Armada Klinik w Krakowie. Zaj¢cia kreatywne z robienia
witrazy papierowych dla oséb z Polski i Ukrainy. Projekt realizowany w ramach
wspolpracy z #WHO

- Warsztaty kulinarno-plastyczne w Przemyslu dla 40 dzieci, "Proziaki z Sercem" dla
dzieci szkot podstawowych

- Przeprowadzenie warsztatu “Walka z mowg nienawisci” dla dzieci z Ukrainy
#Kultura

- Spotkanie autorskie: Wojciech Bonowicz “Mate 1 duze historie”

- Koncert w COP w ramach wydarzenia: Lokalne Forum Spoteczno-psychologiczne
“Rami¢ w rami¢” Postaman, Boréwka Music

- Konfrontacje filmowe wokot NGO — to festiwal wokot filméw zwigzanych z

dziatalno$cig organizacji pozarzadowych. Ukazaty, jak réznorodna jest dziatalnosé
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trzeciego sektora w Polsce 1 jak wazna jest dla naszego spoteczenstwa. Konfrontacje
filmowe to jedyny taki festiwal na Podkarpaciu, ktéry promuje dzialalnos¢ organizacji
pozarzadowych.

- Koncert na otwarcie COP: Henry no Hurry w Tarnowskiej Woli

- Glos NGO’s- tworzenie podcastéw z licznymi go§émi 1 seon 5 odcinkow

- Koncert Ragnar Olafsson w COP

- Partnerstwo w Rzeszowskim Turnieju Rycerskim “Blaski Sredniowiecza”,
organizowanym przez Zakon Rycerzy Boju Dnia Ostatniego

- Cieszfanow Rock Festiwal (Forum NGO Razem, Otwarte Glowy, spotkania z
zespotami wystepujacymi na festiwalu; warsztaty psychorozwojowe)

- IV Zlot Pojazdéw Napedzanych Silnikami z Nowej D¢by

- Festiwal Wedrowiec: koncerty — Kuba Blokesz, Michat Kowalonek, Chris Ellis, 11
Szczep Harcerski “Szkwal”, Piotr Rogala,

- Spotkanie autorskie z wydawnictwem Pasny Buriat: Piotr Brysacz

- IV Gala Wolontariatu Napegdzamy do dziatania- Barwy Wolontariatu- debata
z przedstawicielami kot wolontariatu, rozdanie nagrod oraz koncert z udziatem

harcerzy.
#Ferie

- Ferie w piwnicy: organizacja wycieczek (wycieczka do Agroturystyki pod
Rosciuszkiem, wycieczka do Centrum Natura 2000, wycieczka do schroniska dla
zwierzat w Nowej Debie, wycieczka do Muzeum Bombki Choinkowej, seanse filmowe,

gry i zabawy dla dzieci
#pomocHumaniatarna

- Przekazywanie pomocy zebranej na zbiorkach, organizacja logistyczna transportow na

Ukraing wraz z wszelkimi formalno$ciami.

- Dzigki wspoipracy z Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego udatlo nam si¢
zorganizowaé transport baterii podtrzymujacych energi¢ dla naszych partnerow w Ukrainie,

m.in. do miasta Czortkdéw, Grodek
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- pozyskanie 16zek od Fundacji Wspierania Rozwoju Dziecka oraz sprzetu specjalistycznego

dla niepelnosprawnych o0sob (przekazanie do szpitala w Nowej Debie)
#Zbiorki #RecyklingWspiera

- Zbiorki jedzenia
- Zbiorki akcesoridow: S$piwory, karimaty, powerbanki, lampki LED, ciepla odziez

leki przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe, na przezigbienie, na bol gardta itp.

- Akcja ,,Recykling Wspiera”. W dn. 06-09.03. na terenie gminy Nowa Dg¢ba miata miejsce
zbiorka elektro§mieci. Liczba zebranych kg: 9 714 kg, Liczba przekazanych pieniedzy: 5
040,77 zt. Zebrane pieniadze przekazaliSmy na wsparcie rehabilitacji dla Wiktorii Szpyt.

- zbiorki "nakrecamy" do pomagania i zbierania plastikowych nakretek
-1,5% - przekazywanie 1,5 % podatku dochodowego na rzecz Fundacji Q
- wspotpraca z portalem FaniMani oraz Zrzutka.pl

- Zbiorka na rehabilitacje dla Otto Mazur

#doradztwo

-doradztwo podatkowe, oraz szkolenie z obstugi aplikacji rzadowych
-Pomoc dla 0s6b z UA przy rozliczaniu zeznania podatkowego PIT
#BezpiecznaPrzestrzen2.0

,Bezpieczna przestrzen” byla jednym z naszych pierwszych dziatan w minionym roku, a jej
celem bylo wspieranie zdrowia psychicznego zarowno osob w kryzysie uchodzczym, jak i
wolontariuszy. Obecnie dzigki wspotpracy z WHO Regional Office for Europe mozemy
kontynuowac dzialania zwigzane z tg inicjatywa. Projekt "Bezpieczna przestrzen 2.0" skupial
si¢ na kompleksowym wsparciu psychologicznym, obejmujac superwizje, indywidualng
pomoc psychologiczng oraz réznorodne grupy wsparcia. Dzigki tym dziataniom byliSmy w
stanie zaspokoi¢ potrzeby wielu oséb w Rzeszowie, Przemystu oraz online, pomagajac i

wspierajac je w licznych sytuacjach.
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#SuperwizjeDlaPracownikéwFundacjiQ

W ramach projektu ,,.Bezpieczna przestrzen 2.0” odbyto si¢ 13 superwizji, prowadzonych w
dwoch jezykach: polskim i ukrainskim. Kazda trwata 1,5 godziny, a w kazdej uczestniczyto od

7 do 13 kobiet oraz 3 me¢zczyzn. Lacznie 143 osoby wziely udziat we wszystkich superwizjach.
#IndywidualnaPomocPsychologicznaDlaOsobWKryzysieUchodZczym

W ramach projektu ,,Bezpieczna przestrzen 2.0” zapewnili$my wsparcie psychologiczne dla
151 osob, w tym 134 kobiety i 17 me¢zczyzn, wraz z 14. seniorami, w roznorodnych
kontekstach 1 sytuacjach. Spotkanie z kazda osoba trwato co najmniej godzing, a z niektérymi
nawet 2 godziny, jesli byla potrzebna interwencja kryzysowa. W ramach projektu RARR

zapewniono wsparcie psychologiczne dla 127 osob, w tym 121 kobiet 1 5 m¢zczyzn.
#GrupaWsparcia

W ramach projektu Bezpieczna przestrzen 2.0 zorganizowaliSmy 10 grup wsparcia
psychologicznego. Kazda trwata od 2,5 do 3 godzin, a w wiekszosci grup uczestniczyly kobiety,

od 5 do 8 uczestnikdéw. Lacznie 58 osob wzigto udziat we wszystkich grupach wsparcia.
#GrupaWsparciaDlaPracownikowShelterow

W ramach projektu Bezpieczna przestrzen 2.0 w 2023 r. zorganizowaliSmy tacznie 7 grup
wsparcia, pomagajac pracownikom shelteréw w radzeniu sobie z wyzwaniami zawodowymi i

dbaniu o zdrowie psychiczne. Lacznie w grupach wsparcia uczestniczyto 21 oséb.
#BajkowyKrakow
- Darmowe ksigzki polskie i ukrainskie — prowadzenie biblioteki w naszych biurach

- Bajkowy Krakéw — w biurze w Krakowie odwiedzit nas Brian Liliie wraz z Poland Welcomes
Fundacja Unitatem. Podczas warsztatow dzieci wspolnie z rodzicami tworzyli zaktadki do

ksigzek. Uczestnicy otrzymali od darczyncéw piekne, darmowe ksigzeczki.
- Warsztaty z robienia wiosennych wiencéw dla senioréw w ArmadaClinic Krakow

#KrakowWspolnie
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-MasterClass Eko-Integracja kurs eko projektowania dla mtodziezy, cykl spotkan o tematyce
ekologicznej, tworzenie kosmetykow, wlasnorgeznie czerpany papier, projekty ekologiczne w

jezyku PL 1 UA.

#wymieniankaUbraniowa

Akcja miata miejsce w Krakowie. Polegata na wymianie ubran.
#Foodsharing

-Jadlodzielnia w Krakowie- Foodsharing Krakow

#rozmowka #jezykowe

Bezptatne kursy jezyka polskiego z ramach wspotpracy z RARR przy projekcie” ROWES —
WSPARCIE SEKTORA EKONOMII SPOLECZNEJ W SUBREGIONIE 1I oraz IOM Jezyk
polski

Szkolenia w ramach projektu IOM: 219 godz.

- Wydano dyploméw 70: Gorzyce — 18, /9 dorostych., 9 dzieci./ 50 h
- Radymno -16, /3 dzieci., 13 dorostych./ 62 h

- Jarostaw — 12 /11 dor., 1 dz. /57 h

- Jarostaw -24 /9 dz., 13 dorostych. 50 h

Szkolenia w ramach projektu RARR 185 h

- Szkolenia w Fundacji (FullMarket): j.polski - 35 h, 12 0s6b (dorostych.)
- Szkolenia od lipca 2023:
- Jezyk Polski (online): 150 godzin, 10 0s6b (Rzeszow i okolica)

Jezyk ukrainski

- Jezyk Ukrainski (online) dla Komendy Wojewodzkiej Policji we Wroctawiu: 144 h, 12

0sob

#UkrainalTneeds #EDUAkcjaDlaMariopola
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W ramach inicjatywy ,,Ukraina IT needs” udato nam si¢ podarowac kolejne laptopy, ktore beda
mogly wspiera¢ edukacje i rozwo6j dzieci oraz mtodziezy. Sprzet zostat przekazany na rece
siostry Ludwiki ze Zgromadzenia Siostr Pallotynek. Siostry Pallotynki dziatajg m.in. na terenie
Ukrainy w Zytomierzu, Kamiennym Brodzie, Korostyszewie oraz Grédku Jagiellonskim. a
takze w innych panstwach $§wiata, jak chociazby w Rwandzie, Kongu, Kamerunie. Nasze
laptopy wsparty edukacje dla weterandw i ich rodzin oraz do palcowek o§wiatowych na terenie
PLiUA.

- Szkota Podstawowa nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Nowej Debie (wraz ze $wietlica

szkolng),

- Zespo6t Szkot nr 2 im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w Nowej Debie,
- Zespot Placowek Oswiatowych w Nowej Debie,

- Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Jadachach.
Laptopy zostaly takze dostarczone do nastgpujacych miejsc:

- Parafia pw. Zestania Ducha Swigtego, Manewyczi Wolynska obl

- Organizacja Pozarzadowa "Kowczeg Myru" Mariupol, Ukraina

- O$rodek dla uchodzcow w Rozalinie

- Fundacja "Open Heart"

- STAY SAFE UA, Lviv Oblast, Ukraine

- Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin, Rzeszow

- Fundacja Freedom Space

- Fundacja My z Wami

- Migdzynarodowa Fundacja Charytatywna ,, MREIA UA”

- Ogolnoukrainskie Stowarzyszenie Uczestnikow Walki, Ochotnikow, Weteranow, Osob

Niepetnosprawnych
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- Charkowska Szkota Ogolnoksztatcaca Stopnia I-II Nr 79 Charkowskiej Rady Miejskiej
Obwodu Charkowskiego Imienia Bohatera Zwigzku Radzieckiego W. D. Pokolodnego.

Inicjatywa “Ukraina IT needs jest mozliwa, dzigki wsparciu Global Business Coalition for

Education, Theirworld oraz HP.
#Integracje

- Wyjazd do schroniska dla zwierzat w Tarnobrzegu oraz wyjazd do kregielni.

- Ognisko 1 obcowanie z naturg w Ranczo Reni w Jagodniku — integracja polsko-
ukrainska

- Integracja pracownikow w Undergroun Office z udziatem ekipy TV Polsat News

- Sptyw kajakowy Dabrowica- Ulanow

- Przeprowadzenie spotkania integracyjnego z zajeciami art-terapeutycznymi, z
pozniejsza wizyta w Muzeum Slaskim

- Spotkanie integracyjne z wycieczka po Katowicach z przewodnikiem w jezyku polskim

- Spotkanie wigilijne z seniorami
#infoliniaq

Infolinia Q — pomoc Ukrainie / [ndomninis Q — nonmomora Ykpaini.Inicjatywa byta skierowana
do o0s6b uchodzczych, potrzebujacych informacji 1 pomocy, ktérg mogli uzyskaé¢ od
Migdzynarodowej Organizacji ds. Migracji (IOM). Telefon obstugiwany byl w trzech
jezykach: polskim, ukrainskim i angielskim. Fundacja Q zapewniala rowniez informacj¢ o
dziataniach prowadzonych w ramach jej filii w: Rzeszowie, Krakowie, Katowicach i Nowej
Debie.

- Przeprowadzenie sondy ulicznej: ,Jak zmieniajg si¢ emocje 1 odczucia po roku

konfliktu zbrojnego w Ukrainie?”
#CentrumObywatelskiejPomocy #bawialniaqq #InfoliniaQ #EkonomiaSpotecznaPlus

Centrum Obywatelskiej Pomocy im. E. Kwiatkowskiego to nasza kolejna siedziba, ktéra
powstata w Tarnowskiej Woli, jest miejscem wsparcia, gdzie m.in. dziatata Infolinia Q — pomoc

Ukrainie / Tadominis Q — monomora Ykpaini, oraz bawialnia Aqq.
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- malowanie murali tematycznych

- pikniki, koncerty, festiwale, zloty
#bawialniaqq
- pikniki, ogniska, gry i zabawy na Swiezym powietrzu,
- animacje na pikniku rodzinnym w Alfredéwce, organizowanym przez KGW Alfredéwka
- malowanie piana,
- zajecia etnograficzne,
-warsztaty balonikowe,
- warsztaty tworzenie koszyczkoéw wiosennych
- wspoltpraca z ATuTu Jaworzno: slimowa przygoda, sensoryczny $wiat,
- zajecia ,,Kolorowa sol w stoiczkach”
- zajecia w poszukiwaniu wiosny, powitanie wiosny
- zajecia dla maluszkow 1 starszakow
- strefa wolnej zabawy
- zajecia z czytania dla dzieci UA
#qShop

-Prowadzenie sklepu internetowego z autorskim rekodzietem, z ktorego dochdd zostat

przekazany na cele charytatywne.
- Udziat w polsko-ukrainskim Jarmarku Wielkanocnym w Rzeszowie
-Stoisko podczas festiwalu ,, Wedrowiec’ / kubki, magnesy, kartki, smycze

#mapujPomoc
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#KomitetNadzorujacyProgramRegionalnyFunduszeEuropejskieDlaPodkarpacia2021-
2027

-Powotanie komisji z udziatem naszych pracownikow
#NGOForumRazem

Forum Razem dla Polski 1 Ukrainy — to niezwykla inicjatywa, ktora stuzy organizacjom
pomocowym. Forum ma na celu udzielanie rzeczowego 1 wiarygodnego wsparcia
organizacjom dziatajagcym na rzecz uchodzcow z Ukrainy 1 spotecznosci polskiej, ktoéra

angazuje si¢ w pomoc w tym zakresie.

#CityNGO

-Rekrutacja wolontariuszy do dziatan wolontarystycznych.
#FoodTruckKuchniazSercem

Food Truck ,,Kuchnia z Sercem” to przedsiebiorstwo spoteczne, co oznacza, ze czg$¢ naszych
zyskow jest inwestowana w projekty spoteczne i wsparcie lokalnej spotecznosci. Wybierajac
nasze dania, wspieracie takze dobre sprawy! Food Truck ,,Kuchnia z Sercem” specjalizuje si¢

w autentycznych potrawach inspirowanych kuchnig lasowiacka.
Kroétkie podsumowanie dziatan foodtrucka od sierpnia 2023:

- CieszFanow Festiwal: 17/18/19/20/08.2023

Planowanie i przygotowanie menu, z naciskiem na pierwsze kanapki. Logistyka zwigzana z

pierwszym wyjazdem, w tym wynajem Food Trucka i uzyskanie niezb¢dnych zezwolen.
Otwarcie punktu sprzedazy i zdobywanie pierwszych klientow na CieszFanow Festiwal.

-Festiwal Wedrowiec: 26/27.08.2023

Organizacja wlasnego festiwalu, z naciskiem na podrézniczy charakter. Dostosowanie nowych

nazw produktow. Promocja wydarzenia 1 zapewnienie atrakcyjnej atmosfery.

-Piknik Kolejarski w Rozwadowie: 8.09.2023
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Uzyskanie niezbednych pozwolen. Stworzenie festiwalowej atmosfery zwigzanej z tematyka

kolejowa. Uzyskanie dostepu do pradu.

- Holi Swieto Koloréw w Krzcinie: 13.09.2023

Wprowadzenie nowych napojow takich jak witaminowe soki. Zabawa kolorami.
Zapewnienie odpowiednich zabezpieczen dla sprze¢tu 1 obshugi podczas festiwalu Holi.
-Pchli Targ w Food Trucku: 26.11.2023

Oferowanie unikalnych produktoéw dostosowanych do charakteru pchlego targu. Kreatywne
podejscie do prezentacji 1 aranzacji Food Trucka na targu. Sprzedaz jedzenia oraz wyjatkowych

przedmiotow.

-OCR Mistrzostwa Polski Zabezpieczenie: 01.10/30.09.2023

Zapewnienie specjalnych dan i przekasek dla organizatorow OCR Mistrzostwa Polski.
Zabezpieczenie sprzetu i obstugi podczas wymagajacego wydarzenia sportowego.
Stworzenie atmosfery wspierajacej 1 energetyzujacej dla zawodnikow.

- Biesiada Stalowa Wola: 22.09.2023

Menu do lokalnych tradycji i smakow.

Uczestnictwo w biesiadzie jako atrakcja kulinarna.

Integracja z lokalng spoteczno$cia poprzez oferowanie specjalnych potraw.

-Jarmark Swigteczny w Tarnobrzegu z nowymi produktami: 17.12.2023

Rozszerzenie oferty o nowe produkty, takie jak herbata lasowiacka 1 gorgca czekolada.

Tworzenie §wigtecznej atmosfery w Food Trucku. Aktywna promocja nowych produktow

podczas jarmarku §wigtecznego.
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